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Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³òåé
³ç öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì

Äîñë³äæåí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) ä³òåé
â³êîì â³ä 7 äî 9 ðîê³â ç ä³àãíîçîì äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ (ÄÖÏ) ç ïîì³ðíî âèðàæåíèìè
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè. Âñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà â³êîâà ð³çíèöÿ çà áàãàòüìà
ïîêàçíèêàìèè öåíòðàëüíîãî êðîâîîá³ãó. Âèÿâëåí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ðåàêö³¿
ä³òåé ç ÄÖÏ ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî çà çíà÷åííÿì
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ðîçðàõîâàíîãî ìåòîäîì ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó àìïë³òóäíî¿ òà
âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿, ñåðåä õâîðèõ ä³òåé çóñòð³÷àºòüñÿ 38 % ç âèñîêèì, à 50 % � ç íèçüêèì
ð³âíåì àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÑÑ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, àäàïòàö³éíèé
ïîòåíö³àë.
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ÂÑÒÓÏ

Äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷ (ÄÖÏ) �
çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè [14]. Ïðè öüîìó
çàõâîðþâàíí³ ðóõîâ³ ðîçëàäè ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é íèçêè
ñåíñîðíèõ ñèñòåì (çîðó, âåñòèáóëÿðíîãî
àïàðàòó, ñëóõó òîùî), ïàòîëîã³ºþ äèõàëüíî¿,
åíäîêðèííî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì
(ÑÑÑ) [1, 3, 5, 6, 8, 13]. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé
³ç  öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì ïîëÿãàº  ó
ñòâîðåíí³ ¿ì ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ô³çè÷-
íîãî ³  ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ïðè ÄÖÏ
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ ïîðÿä ³ç ë³êóâàëüíîþ
ô³çêóëüòóðîþ, ðåôëåêñîòåðàï³ºþ òîùî [7].
Íàéá³ëüø îá�ºêòèâíèì òà  àäåêâàòíèì
ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, ç îãëÿäó íà
íåçàâåðøåí³ñòü ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé, º àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë (ÀÏ)
ÑÑÑ, ÿêèé äàº çìîãó îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü
ðîáîòè ñåðöÿ [2, 9]. ÀÏ ÑÑÑ õàðàêòåðèçóº

ä³àïàçîí ìîæëèâèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì çà ðàõóíîê
ðåçåðâ³â ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ï³ä ÷àñ
âïëèâó ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.
Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ,
â³êîâî¿ äèíàì³êè òà ðåçåðâ³â àäàïòàö³¿ ÑÑÑ
ä³òåé, õâîðèõ íà öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, çà
ä³¿ íîðìîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçðîáêè íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ � âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà
àíàë³ç ð³âíÿ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
ÑÑÑ çà çíà÷åííÿì ÀÏ ó ä³òåé â³ä 7 äî 9
ðîê³â ³ç ä³àãíîçîì ÄÖÏ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ä³òè â³êîì â³ä
7 äî 9 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ áóëî 75 çäîðîâèõ,
ùî íàâ÷àëèñÿ â ã³ìíàç³¿ ³ çà ð³âíåì çäîðîâ�ÿ
â³äíîñèëèñÿ äî îñíîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, òà
45 ³ç ä³àãíîçîì ÄÖÏ ç ïîì³ðíî âèðàæåíèìè
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè, ÿê³ ïåðåáó-
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âàëè íà ðåàá³ë³òàö³éíîìó êóðñ³ â íåâðîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ×åðí³âåöüêîãî îáëàñíîãî
ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Îáñòåæåíî ä³òåé ç ð³çíèìè ôîð-
ìàìè ÄÖÏ, à ñàìå: ç³ ñïàñòè÷íîþ äèïëå-
ã³ºþ � 26; ç ïðàâî- ³ ë³âîá³÷íèì ãåì³ïàðåçîì �
5 ³ 4 â³äïîâ³äíî; ç³ ñïàñòè÷íèì òåòðàïà-
ðåçîì � 3; ç³ çì³øàíîþ ôîðìîþ � 4; ³ç
ïîäâ³éíîþ ãåì³ïëåã³ºþ � 2; ç àòîí³÷íî-
àñòàòè÷íîþ ôîðìîþ � 1. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ÄÖÏ âèêîðèñòîâóâàëè ì³æíàðîäíó
êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³þ [12].

Ðåºñòðóâàëè ïîêàçíèêè ñåðöåâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â óìîâàõ îïåðàòèâíîãî ñïîêîþ (ó
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è) òà ïðîòÿãîì ïåðøèõ 15
ñ ï³ñëÿ äîçîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ (20 ïðè-
ñ³äàíü çà 30 ñ): ÷àñòîòó ïóëüñó (×Ï), àðòå-
ð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà.
Ðîçðàõîâóâàëè õðîíî³íîòðîïíèé ïîêàçíèê
(Õ²Ï);  óäàðíèé îá�ºì êðîâ³  (ÓÎÊ) çà
ìîäèô³êîâàíîþ ôîðìóëîþ Ñòàððà; õâèëèí-
íèé îá�ºì êðîâ³ (ÕÎÊ). Åëåêòðè÷íó àêòèâ-
í³ñòü ñåðöÿ äîñë³äæóâàëè çà ïîêàçíèêàìè
ÅÊÃ, ÿêó çàïèñóâàëè ó ²² ñòàíäàðòíîìó
â³äâåäåíí³  çà  äîïîìîãîþ åëåêòðîêàð-
ä³îãðàôà �ÞÊÀÐÄ-200� (Óêðà¿íà) ó ñòàí³
ñïîêîþ ïðîòÿãîì 5 õâ. Ïðîàíàë³çîâàíî ÅÊÃ
9 (56 %) õëîïö³â ³ 7 ä³â÷àò (44 %) ³ç ð³çíèìè
ôîðìàìè ÄÖÏ ³ 6 çäîðîâèõ õëîïö³â ³ 6 ä³â÷àò.
ÀÏ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó äîñë³äæóâàëè ìàòå-
ìàòè÷íèì àíàë³çîì âèçíà÷åíî¿ âèá³ðêè
àìïë³òóäè êîìïëåêñ³â QRS (100 êîìïëåêñ³â)
òà êàðä³î³íòåðâàë³â R-R (100 êîìïëåêñ³â) çà
ôîðìóëîþ Ìàë³êîâà [9]. Ïðîâåäåíî ÿê³ñíèé

àíàë³ç çíà÷åíü ÀÏ (òàáë. 1).
Íîðìàëüíèé (ãàóñ³âñüêèé) ðîçïîä³ë

âèá³ðêè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
Øàï³ðî�Ó³ëê³. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ íåïàðà-
ìåòðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â  äâîõ çàëåæíèõ
âèá³ðîê áóâ çàñòîñîâàíèé êðèòåð³é Â³ëêîê-
ñîíà, à äâîõ íåçàëåæíèõ � êðèòåð³é Ìàíà�
Ó³òí³, ïðè ïîð³âíÿíí³ ïàðàìåòðè÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â � êðèòåð³é t Ñòüþäåíòà, äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ â³äñîòêîâèõ çíà÷åíü âèêîðèñòîâóâàëè
êóòîâå ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. Êðèòè÷íèé
ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàâñÿ ð³âíèì Ð<0,05
[11]. Îïèñ âèá³ðêîâîãî ðîçïîä³ëó äîñë³ä-
æóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè íà îñíîâ³
çíà÷åíü ìåä³àíè (Ìå), íèæíüîãî (25 %) ³
âåðõíüîãî (75 %) êâàðòèë³â äëÿ ðîçïîä³ëó,
ÿêèé íå â³äïîâ³äàâ íîðìàëüíîìó, òà íà
îñíîâ³ ñåðåäíüîãî (Ì), ñåðåäíüîêâàäðà-
òè÷íîãî â³äõèëåííÿ (s) äëÿ ðîçïîä³ëó, ùî
â³äïîâ³äàâ ãàóñ³âñüêîìó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âèâ÷åííÿ õðîíîòðîïíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ â ñòàí³
â³äíîñíîãî ñïîêîþ ïîêàçàëî, ùî ä³òè ç
ÄÖÏ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ðîâåñíèêàìè
ìàþòü âèùó ×Ï ó âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ
(òàáë. 2). Çîêðåìà, çíà÷åííÿ äîñë³äæó-
âàíîãî  ïîêàçíèêà  ó  7-ð ³÷íèõ ä ³òåé  ³ ç
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ�ÿ  íà 22
% á³ëüøå, í³æ ó çäîðîâèõ îäíîë³òê³â, ó 8-
ð³÷íèõ � íà 15 %, à ó 9-ð³÷íèõ � íà 21 %. ²ç
â³êîì ×Ï ó çäîðîâèõ ä³òåé íå çì³íþâàëàñü,
à ó õâîðèõ 7- òà 8-ð³÷íèõ � çìåíøóâàëàñÿ

Òàáëèöÿ 1. Øêàëà îö³íîê àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó çà ðåçóëüòàòàìè Ìàë³êîâà [9, 10]
ç íàøîþ ìîäèô³êàö³ºþ

Ð³âí³ àäàïòèâíèõ                        Çíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, óì. îä.

ìîæëèâîñòåé            7 ðîê³â            8 ðîê³â            9 ðîê³â

  õëîïö³    ä³â÷àòà   õëîïö³   ä³â÷àòà   õëîïö³   ä³â÷àòà

Íèçüêèé äî 0,930 Äî 0,940 äî 0,830 äî 0,790 äî 0,740 äî 0,700

Íèæ÷å â³ä ñåðåäíüîãî 0,930-0,965 0,940-0,975 0,830-0,865 0,790-0,820 0,740-0,765 0,700-0,730

Ñåðåäí³é 0,966-1,035 0,976-1,045 0,866-0,935 0,821-0,880 0,766-0,815 0,731-0,790

Âèùå â³ä ñåðåäíüîãî 1,036-1,070 1,046-1,080 0,936-0,970 0,881-0,910 0,865-0,840 0,791-0,820

Âèñîêèé ïîíàä 1,070 ïîíàä 1,080 ïîíàä 0,970 ïîíàä 0,910 ïîíàä 0,840 ïîíàä 0,820
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Òàáëèöÿ 2. Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³òåé çäîðîâèõ òà ³ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì  â³êîì â³ä 7äî 9 ðîê³â
(M±s; Ìå [25%;75%])

Ïîêàçíèêè                  7 ðîê³â                  8 ðîê³â                  9 ðîê³â                Âñ³ ä³òè

Õâîð³ (n =17) Çäîðîâ³ (n=24) Õâîð³ (n=16) Çäîðîâ³ (n=20) Õâîð³ (n=12) Çäîðîâ³ (n=31) Õâîð³ (n =45) Çäîðîâ³ (n=75)

×àñòîòà ïóëüñó, õâ-1

     äî íàâàíòàæåííÿ 96±4,1**** 75±11,3** 88±6,4*** 75±7,0** 91±5,8 72±8,8** 92±6,4 74±9,2**
86[85;92] 92[88;95] 93[88;96]

     ï³ñëÿ 109±7,3* 88±11,9 100* 88±9,2*,** 105* 86±9,6*,** 106* 87±10,2
     íàâàíòàæåííÿ 110 [100;115] *,** [99;111] 87[82;95] [100;113] [100;115] *,**
Ñèñòîë³÷íèé òèñê, ìì ðò.ñò
     äî íàâàíòàæåííÿ 100 90**,**** 110*** 100±9,0**,*** 105±11,6 100 110 100**

[100;110] [90;100] [110;117] 100[95;103] 110[95;110] [100;110] [100;110] [90;105]
     ï³ñëÿ 120* 100*,**,**** 120*,*** 108±10,2*,**,***120* 110* 120* 110*
     íàâàíòàæåííÿ [120;120] [95;110] [120;128] 110[100;110] [110;125] [100;120] [120;123] [100;115]
Ä³àñòîë³÷íèé òèñê, ìì ðò.ñò
     äî íàâàíòàæåííÿ 70 60**,**** 70 70*** 70 70 70 70**

[70;70] [60;70] [70;80] [60;70] [65;80] [60;80] [70;70] [60;70]
     ï³ñëÿ 80[80;80]* 70[70;80] 80[80;85]* 80[73;80] 80[80;85]* 75[70;80]*,** 80* 70*
     íàâàíòàæåííÿ *,**,**** *,**,*** [80;85] [60;70]
Óäàðíèé îá�ºì êðîâ³, ìë
     äî íàâàíòàæåííÿ 40,4**** 41,2**** 41,5±4,79 40,4±7,24 41,5±5,85 46,8***** 40,4±4,69 41,7±5,93

[35,4;40,4] [35,4;41,4] 43,6[37,6;44,1] 38,6[38,6;44,6] 41,3[35,8;46,8] [40,8;47,8] 41,4[38,6;46,8]
     ï³ñëÿ 34,4* 35,4*,**** 37,1±6,13* 34,6±5,01*,*****36,3±5,02* 40,2±4,07*,** 36,0±5,30* 37,6*
     íàâàíòàæåííÿ [33,9;34,4] [29,4;38,4] 37,6 [33,4;38,9] 33,1 [32,6;37,6] 41,3[37,8;43,3] 34,9[32,5;40,3] [32,6;41,3]
Õâèëèííèé îá�ºì êðîâ³, ë/õâ
     äî íàâàíòàæåííÿ 3,7±0,36 2,9±0,57** 3,7±0,50 3,0±0,65** 3,8±0,60 3,2±0,56 3,7±0,48 3,1±0,59**

3,7[3,4;4,0]
     ï³ñëÿ 3,8 3,0±0,70**,**** 3,8±0,72 3,1±0,60** 3,9±0,53 3,4±0,49 3,8±0,60 3,2±0,63**
     íàâàíòàæåííÿ [3,4;4,0] 2,9 [2,4;3,6] 3,8[3,3;4,2] *,**,*****
Õðîíî³íîòðîïíèé ïîêàçíèê, óì.îä. 101±10,3 70±11,7** 98±11,1 75±9,8** 95±11,8 76±12,4** 98±10,9 74±11,7**

* ð³çíèöÿ çíà÷óùà ïðè Ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â: äî òà ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ; ** ó õâîðèõ òà çäîðîâèõ ä³òåé îäíîãî
â³êó; *** ó ä³òåé 7 òà 8 ðîê³â; **** ó ä³òåé 7 òà 9 ðîê³â; ***** ó ä³òåé 8 òà 9 ðîê³â.
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íà 9 %.  Îòæå, ó ä³òåé ³ç öåðåáðàëüíèì
ïàðàë³÷åì â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî â³êîâîãî
çíèæåííÿ ×Ï, ÿêó ìîæíà ïîÿñíèòè ï³äñè-
ëåííÿì âàãóñíîãî  âïëèâó  íà  ñåðöåâó
ä³ÿëüí³ñòü.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
âñòàíîâëåíî, ùî çíà÷åííÿ ÀÒ ÿê ñèñòî-
ë³÷íîãî (ÑÀÒ), òàê ³ ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) ó
õâîðèõ ä³òåé âèùå, í³æ ó çäîðîâèõ (äèâ.
òàáë. 2). Çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü
ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 7-ð³÷íèõ ä³òåé
³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ�ÿ íà
â³äì³íó â³ä ¿õ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. Äëÿ
õâîðèõ ä³òåé â³êîì 8 ðîê³â õàðàêòåðíå
çðîñòàííÿ ëèøå ÑÀÒ â³äíîñíî çíà÷åíü ó ¿õ
çäîðîâèõ ðîâåñíèê³â.  Ì³æ õâîðèìè òà
çäîðîâèìè 9-ð³÷íèìè ä³òüìè ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà öèìè ïîêàç-
íèêàìè íå âèÿâëåíî.  Àíàë³ç â³êîâèõ çì³í
ÑÀÒ ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ï³äâèùåííÿ â³ä 7 äî
8 ðîê³â ó ä³òåé (õâîðèõ ³ çäîðîâèõ). Íàäàë³
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ³ç ïîïåðåäí³ì
ðîêîì çà ÑÀÒ íå âñòàíîâëåíî. Îòðèìàí³
íàìè ðåçóëüòàòè ùîäî â³êîâèõ çì³í ÑÀÒ íå
ñóïåðå÷àòü äàíèì ë³òåðàòóðè, ÿê³ ïîêà-
çóþòü, ùî â çäîðîâèõ ä³òåé ð³âåíü ÀÒ
ñóòòºâî çðîñòàº ó 8-ð³÷íîìó â³ö³ (íà 7,2 %),
à íàñòóïíå éîãî ï³äâèùåííÿ çàô³êñîâàíî â
10 ðîê³â [15].

Àíàë³ç âíóòð³øíüîãðóïîâîãî ðîçïîä³ëó
ä³òåé çà çíà÷åííÿì ÀÒ çà öåíòèëüíèìè
íîìîãðàìàìè ïîêàçàâ, ùî ñåðåä 7- òà 8-
ð³÷íèõ ä³òåé ³ç ÄÖÏ ïåðåâàæàº ê³ëüê³ñòü
ã³ïåðòîí³ê³â, òîä³ ÿê ó çäîðîâèõ ä³òåé öüîãî
â ³êó  á ³ëüø³ñòü  ã ³ïîòîí³ê ³â .  Ê³ëüê ³ñòü
íîðìîòîí³ê³â ñåðåä õâîðèõ ³  çäîðîâèõ
äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü ³ ñòàíîâèëà
áëèçüêî 40, 50 òà 60 % ó 7-, 8- òà 9-ð³÷íèõ
ä³òåé â³äïîâ³äíî. Çîêðåìà, ó 47 % 7-ð³÷íèõ
ä³òåé ç ÄÖÏ ÑÀÒ áóâ âèùèì: 108 òà 105
ìì ðò. ñò. äëÿ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò â³äïîâ³äíî,
òîä³ ÿê ñåðåä çäîðîâèõ ä³òåé ò³ëüêè ó 4 %
ñïîñòåð³ãàëèñü ÿâèùà ã³ïåðòîí³¿. Âîäíî÷àñ
ó 12 % ä³òåé ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè
çäîðîâ�ÿ  òà ó 58 % çäîðîâèõ îäíîë³òê³â
çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëè íèæ÷èìè (92

ìì ðò. ñò.), ùî ïðèòàìàííî ã³ïîòîí³êàì. Ó
93 %  ä³òåé ÄÀÒ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîðìè
(60�72 ìì ðò. ñò.). Ó â³ö³ 8 ðîê³â ÷àñòêà
õâîðèõ ä³òåé ³ç ÑÀÒ âèùèì í³æ 110 ìì ðò.
ñò. ñòàíîâèëà 56 %, òîä³ ÿê ñåðåä çäîðîâèõ
îäíîë³òê³â � 10 %. Äî ã³ïîòîí³ê³â ìîæíà
â³äíåñòè 6 % ä³òåé ³ç ÄÖÏ òà 25 % çäîðîâèõ,
îñê³ëüêè çíà÷åííÿ ÑÀÒ  ó íèõ áóëî íèæ÷èì
â³ä íîðìè (94 òà 96 ìì ðò. ñò. äëÿ õëîïö³â ³
ä³â÷àò â³äïîâ³äíî). Çà ÄÀÒ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèõ â³äõèëåíü ó ðîçïîä³ë³ íå âèÿâëåíî.
²ç â³êîì â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè, ÿê³
ïðèçâåëè äî òîãî, ùî ê³ëüê³ñòü 9-ð³÷íèõ
ä³òåé ³ç ÄÖÏ ³ç âèñîêèì çíà÷åííÿì ÑÀÒ
çìåíøèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç 8-ð³÷íèìè ³ còàíî-
âèëà 17 %.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî ÓÎÊ ó ä³òåé ç
ÄÖÏ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè
íàìè íå âèÿâëåíî (äèâ. òàáë. 2). Ïðîòå ç
â³êîì ïàðàëåëüíî çíèæåííþ õðîíîòðîïíîãî
åôåêòó ï³äâèùóâàâñÿ ÓÎÊ. Òàê, ó 9 ðîê³â
öåé ïîêàçíèê áóâ âèùèì, í³æ ó 7 ó âñ³õ ä³òåé
(õâîðèõ ³ çäîðîâèõ), ùî, ìîæëèâî, çóìîâ-
ëåíî ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì äîçð³âàííÿì
ñåðöÿ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ çíà÷åíü ó 8- òà 9-
ð³÷íèõ ä³òåé â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ò³ëüêè ó
çäîðîâèõ. Àíàëîã³÷í³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ïðè
äîñë³äæåíí³ ñòàíó öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôå-
ðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè ó ä³òåé â³ä 3 äî 6 ðîê³â,
õâîðèõ íà ÄÖÏ. Çîêðåìà âñòàíîâëåíî, ùî
÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) òà ÓÎÊ
ïîâ�ÿçàí³ çâîðîòíèì êîðåëÿö³éíèì çâ�ÿçêîì
[3]. ²íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì êðîâîîá³ãó º
ÕÎÊ, íà ÿêèé âïëèâàº áàãàòî ôàêòîð³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî â çäîðîâèõ ä³òåé óñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ â³êîâèõ ãðóï éîãî çíà÷åííÿ
áóëî ìåíøèì, í³æ ó õâîðèõ ó ñåðåäíüîìó
íà 19 % (äèâ. òàáë. 2). Ïðîòå ó ä³òåé, ùî
ñòðàæäàþòü íà ÄÖÏ, á³ëüøîþ ì³ðîþ öåé
ïîêàçíèê âèçíà÷àºòüñÿ ×Ï, òîä³ ÿê ó çäî-
ðîâèõ îáñòåæóâàíèõ ó éîãî çíà÷åíí³ á³ëüøå
ïèòîìî¿ âàãè óäàðíîãî âèêèäó, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ìåíø åôåêòèâíó ñêîðîòëèâó
ä³ÿëüí³ñòü  ñåðöÿ  ó  ä ³òåé  ³ ç  ðóõîâèìè
ðîçëàäàìè. Ö³êàâ³ ðåçóëüòàòè â³äì³÷åí³ ïðè
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äîñë³äæåíí³ öåíòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ãåìî-
äèíàì³êè â ñïîêî¿ ó ä³òåé â³ä 3 äî 8 ðîê³â
(5,4 ðîê³â ± 0,49 ðîê³â) ³ç ñåðåäí³ì ³ òÿæêèì
ñòóïåíåì ÄÖÏ, ñïàñòè÷íîþ äèïëåã³ºþ [1].
Çîêðåìà, çíà÷åííÿ ×ÑÑ â³äïîâ³äàëè â³êîâèì
íîðìàì, à ÓÎÊ, ÕÎÊ, óäàðíèé òà ñåðöåâèé
³íäåêñè áóëè âèù³ â³ä íèõ. Àâòîðè ïîÿñ-
íþþòü öå òèì, ùî íà ÑÑÑ ä³òåé ç³ ñïàñ-
òè÷íèì ñòàíîì ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ¿õ
ðîñòó ³ ðîçâèòêó ïîñò³éíî ä³º íàäì³ðíå
íàâàíòàæåííÿ, ÿêå âèêëèêàº ïåðìàíåíòíå
íàïðóæåííÿ âñ³õ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Òàêå
íàâàíòàæåííÿ ïîâ�ÿçàíå ç òÿæêèì óðàæåí-
íÿì ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè. Ñïàñòè÷íî íàïðó-
æåí³ ì�ÿçè ïîòðåáóþòü ï³äâèùåíîãî íàä-
õîäæåííÿ êèñíþ ³, â³äïîâ³äíî, ï³äâèùåíîãî
ñåðöåâîãî âèêèäó. Îäíî÷àñíî ó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
³  îòðèìóâàëè ðåàá³ë ³òàö³éí³  çàõîäè �
ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³
ïðîöåäóðè òîùî � çðîñòàëî íàâàíòàæåííÿ
íà êðîâîîá³ã. Öå ñïðè÷èíÿëî çá³ëüøåííÿ
óäàðíîãî âèêèäó òà ã ³ïåðäèíàì³þ, ùî
àâòîðè îö³íþâàëè ÿê ñòàí ñòðåñîâî¿ íîðìè
äëÿ òàêèõ ä³òåé [1]. Äîäàòêîâîþ õàðàê-
òåðèñòèêîþ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÑÑ
º çíà÷åííÿ Õ²Ï. Îñòàíí³é ó ä³òåé ³ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ�ÿ  âñ ³õ
â³êîâèõ ãðóï áóâ âèùèì, í³æ ó ¿õ çäîðîâèõ
ðîâåñíèê³â íà 31, 24, 20 % ó 7, 8 òà 9 ðîê³â
â³äïîâ³äíî (äèâ. òàáë. 2.). Âèÿâëåíèé íàìè
ôàêò ìîæå ñâ³ä÷èòè ÿê ïðî åêîíîì³÷í³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ, òàê ³ ïðî á³ëüø âèñîê³
ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè ÑÑÑ çäîðîâèõ ä³òåé
íà â³äì³íó â³ä ¿õ õâîðèõ îäíîë³òê³â. Òàêèì
÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü äàþòü
çìîãó ãîâîðèòè ïðî á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü
ôóíêö³îíàëüíî¿ çð³ëîñò³ ÑÑÑ ó ä³òåé ³ç ÄÖÏ.
Îñîáëèâî íàïðóæåíå ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â  7  ðîê³â .  Àíàë³ç
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà
áàãàòüìà ïîêàçíèêàìè öåíòðàëüíîãî êðîâî-
îá³ãó, ÿê³ çàëåæàëè â³ä ñòàò³ òà â³êó ä³òåé.
Òàê, ïðè äîñë³äæåíí³ ñòàíó ÑÑÑ ó ä³òåé â³ä
10 äî 15 ðîê³â ³ç ÄÖÏ âñòàíîâëåíî, ùî
çíà÷åííÿ ×ÑÑ, ÄÀÒ âèù³, à ÓÎÊ, ïóëüñî-

âîãî òèñêó � íèæ÷³, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè [5].

Äîñë³äæåííÿ ðåàêö³¿ ÑÑÑ ä³òåé ³ç ÄÖÏ
ó â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ âèÿâèëî ïåâí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. Ó
çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ
â³êîâèõ ãðóï ñïîñòåð³ãàëàñÿ îäíîíàïðàâëå-
íà  ðåàêö³ÿ ×Ï, ÑÀÒ, ÄÀÒ íà ïðîáó ç ïðèñ³-
äàííÿì, à ñàìå � ¿õ çðîñòàííÿ, ñòóï³íü ÿêîãî
(çà ×Ï) áóâ òèì âèùèì, ÷èì ñòàðø³ ä³òè
(äèâ. òàáë. 2). Òàê, ó çäîðîâèõ ä³òåé â³êîì
7 òà 8 ðîê³â ×Ï ï³äâèùèëàñÿ íà 17 %, 9
ðîê³â � íà 19 %. Ó 7-ð³÷íèõ ä³òåé ³ç ÄÖÏ
ï³ñëÿ ïðèñ³äàíü öåé ïîêàçíèê çð³ñ íà 12 %.
Ï³äâèùåííÿ ×Ï ³ ÑÀÒ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà çàáåçïå÷åííÿ
ïîòðåá îðãàí³çìó â äîäàòêîâ³é ê³ëüêîñò³
êèñíþ, ÿê³ çá³ëüøóþòüñÿ ïðè ì�ÿçîâ³é
ðîáîò³ .  Âîäíî÷àñ ðåàêö³ÿ öåíòðàëüíî¿
ëàíêè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â ä³òåé â³êîì â³ä
7 äî 9 ðîê³â â³äð³çíÿëàñÿ çíèæåííÿì ÓÎÊ
ó â³äïîâ³äü íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Çîêðåìà,  ó  õâîðèõ 8-ð³÷íèõ ä³òåé öåé
ïîêàçíèê çíèçèâñÿ íà 11 %, à â çäîðîâèõ
îäíîë³òê³â � íà 15 %. Ó 9-ð³÷íèõ õâîðèõ
ä³òåé â³í çìåíøèâñÿ íà 13 %. Àíàëîã³÷íà
êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñü ³ â ³íøèõ â³êîâèõ
êàòåãîð³ÿõ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó õâîðèõ
ä³òåé çìåíøåííÿ ÓÎÊ âèíèêàº âíàñë³äîê
çíèæåííÿ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà ó çâ�ÿçêó
ç ðîçâèòêîì âòîìè, à òàêîæ ÷åðåç ïîðó-
øåííÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó [5]. Âîäíî-
÷àñ òàêèé âèä ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ,
ìîæëèâî, ñïðè÷èíÿº çíà÷íèé ïðèð³ñò ×Ï, ùî
ïðèçâîäèòü äî ð ³çêîãî çíèæåííÿ ÷àñó
ä³àñòîëè òà êðîâîíàïîâíåííÿ øëóíî÷ê³â ³,
ÿê íàñë³äîê, çìåíøåííÿ ÓÎÊ. Ó ðåçóëüòàò³
àíàë³çó íàøèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî
ò³ëüêè â çäîðîâèõ ä³òåé 9-ð³÷íîãî â³êó ï³ñëÿ
ïðèñ³äàíü ÕÎÊ çá³ëüøèâñÿ íà 6 % (äèâ.
òàáë. 2.). Ñåðåä ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â ³äì³ííî ñòåé çà  öèì
ïîêàçíèêîì â óìîâàõ ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ íå âèÿâëåíî ÿê ó õâîðèõ, òàê ³ â
çäîðîâèõ ä³òåé. Òàêèé ôàêò ìîæíà ïîÿñíè-
òè  á ³ëüø ³ñòîòíèì çìåíøåííÿì ÓÎÊ,
íåçâàæàþ÷è íà çá³ëüøåííÿ ×Ï. Â³äîìî, ùî

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³òåé
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ÕÎÊ çàëåæèòü â³ä çàãàëüíîãî îáì³íó ³
âèçíà÷àºòüñÿ ïîòðåáîþ ð³çíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì ó êèñí³. ² ï³äâèùóºòüñÿ âíàñë³äîê
çá³ëüøåííÿ ÓÎÊ, ×Ï àáî îäíî÷àñíîãî ¿õ
çðîñòàííÿ. Îòæå, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ
äîñë ³äæåíü  âñòàíîâëåíî  îñîáëèâîñò ³
ãåìîäèíàì³÷íî¿ ðåàêö³¿ ä³òåé ³ç ÄÖÏ ó
â³äïîâ³äü íà äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíî-
íàïðàâëåíèé õàðàêòåð çì³í äîñë³äæóâàíèõ
ïàðàìåòð³â ó ä³òåé ïîð³âíþâàíèõ ãðóï. Òàê,
ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé â³êîì 7�9 ðîê³â
ô³çè÷íå  íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü  äî
ï³äâèùåííÿ ×Ï, ÑÀÒ, çìåíøåííÿ ÓÎÊ.
Çá³ëüøåííÿ ÕÎÊ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè ó
çäîðîâèõ ä³òåé 9-ð³÷íîãî â³êó. Ìîæëèâî,
òàêèé òèï ðåàãóâàííÿ º â³ääçåðêàëåííÿì
á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çð³-
ëîñò³ ÑÑÑ ä³òåé ³ç ÄÖÏ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â âàð³àö³éíî¿ ïóëüñî-
ìåòð³¿ âèÿâèâ, ùî â ä³òåé ³ç ÄÖÏ, çìåíøåíà
ó÷àñòü ãóìîðàëüíîãî âïëèâó ðåãóëÿö³¿
ñåðöåâîãî ðèòìó àâòîíîìíîþ íåðâîâîþ
ñèñòåìîþ, îñê³ëüêè çíà÷åííÿ ìîäè RR-
³íòåðâàë³â ó íèõ áóëî íà 14 % íèæ÷èì
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè (òàáë. 3). Á³ëüøà íà
12 % àìïë³òóäà ìîäè òà ìåíøèé íà 38 %
âàð³àö³éíèé ðîçìàõ êàðä³î³íòåðâàë³â ó
õâîðèõ íà ÄÖÏ ñâ³ä÷èëè ïðî ïîñèëåííÿ
àäðåíåðã³÷íîãî êîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ

ç áîêó àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
çìåíøåííÿ õîë³íåðã³÷íîãî.  Àêòèâàö³ÿ
öåíòðàëüíèõ ³ ïðèãí³÷åííÿ àâòîíîìíèõ
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ó
ä³òåé ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäî-
ðîâ�ÿ âèêëèêàëî íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ çá³ëü-
øåííÿì ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà, ÿêèì º
³íäåêñ íàïðóæåííÿ. Òàêèé òèï ðåãóëÿö³¿ º
ìåíø äîñêîíàëèé ÷åðåç íåáåçïåêó ïåðåíàï-
ðóæåííÿ òà  âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ
ñèñòåì îðãàí³çìó. Àíàëîã³÷í³ äàí³ áóëè
îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³ âåãåòàòèâíîãî
çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ ³ç ÄÖÏ
â³êîì â³ä 11 äî 15 ðîê³â [4]. Ïîêàçàíî, ùî
ÄÖÏ õàðàêòåðèçóâàâñÿ  äèñáàëàíñîì
ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó, êîëè ¿¿ öåíòðàëüí³
ìåõàí³çìè ïåðåâàæàëè íàä àâòîíîìíèìè.
Âàæëèâ³ â³äì³ííîñò³ îòðèìàí³ íàìè ïðè
àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â àìïë³òóäíî¿ ïóëüñî-
ìåòð³¿. Ä³òè ç ÄÖÏ ìàëè á³ëüø îïòèìàëüí³
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè çíà÷åííÿ àìïë³òóäè
ìîäè ³ âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó QRS-êîìï-
ëåêñ³â, ³, ÿê íàñë³äîê, ³ñòîòíî á³ëüø³ ïîêàç-
íèêè åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ñåðöÿ (ÏÅÐÑ).
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àìïë³òóäíî¿ òà âàð³à-
ö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ ïîêàçàâ, ùî äëÿ ä³òåé-
³íâàë³ä³â õàðàêòåðí³ âèù³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ñåðöÿ òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî íàïðóæåííÿ ðåãóëÿö³¿ ÑÑÑ, í³æ

Ë.Ñ. ßçëîâèöüêà, Ì.Ð. Õàðà, Ë.Ã. Ïàëàìàð

Òàáëèöÿ 3. Ðåçóëüòàòè àìïë³òóäíî¿ òà âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ çäîðîâèõ ³ õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé
ïàðàë³÷ ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 9 ðîê³â (M±s; Ìå [25%;75%])

Ïîêàçíèêè åëåêòðîêàðä³îãðàìè Õâîð³ (n=16) Çäîðîâ³ (n=12)

Àìïë³òóäà ìîäè RR-³íòåðâàë³â, % 47,2 ± 14,67* 35,3± 8,96

Ìîäà RR-³íòåðâàë³â, ñ 0,61 ± 0,081* 0,70 ± 0,065

Âàð³àö³éíèé ðîçìàõ RR-³íòåðâàë³â, ñ 0,20 ± 0,083* 0,32 ± 0,095

²íäåêñ íàïðóæåííÿ,  óì.îä. 167 [94,1; 276]* 87,5 [47,6;121]

Ïîêàçíèê åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ñåðöÿ, óì.îä. 153 [136;172]* 97,2  [57,8; 132]

Àìïë³òóäà ìîäè QRS-êîìïëåêñ³â, % 51,0 [43,0; 58,5]* 37,0 [33,0; 42,5]

Ìîäà QRS-êîìïëåêñ³â, ìÂ 1,07 ± 0,340 1,21 ± 0,313

Âàð³àö³éíèé ðîçìàõ QRS-êîìïëåêñ³â, ìÂ 0,20 [0,15; 0,20]* 0,27 [0,23; 0,38]

Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë  óì.îä. 0,92 ± 0,601 1,47±1,042

* ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ òà çäîðîâèõ ä³òåé  çíà÷óùà ïðè Ð<0,05.
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äëÿ çäîðîâèõ.
Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ÑÑÑ õâîðèõ ³

çäîðîâèõ ä³òåé, ðîçðàõîâàí³ ÿê  ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ³íäåêñó íàïðóæåííÿ òà ÏÅÐÑ,
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
ÿê àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ÀÏ, òàê ³ õàðàêòåð
ðîçïîä³ëó ä³òåé äîñë³äæóâàíèõ â³êîâèõ ãðóï
çà ¿õ ðîçì³ðîì. Ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ³ çäîðîâèõ
ä³òåé òàêîæ íå âèÿâëåíî (äèâ. òàáë. 3).
ßê³ñíèé àíàë³ç çíà÷åíü ÀÏ ó ìåæàõ ãðóïè
ïîêàçàâ, ùî ó 38 % ä³òåé ³ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè çäîðîâ�ÿ òà 50 % çäîðîâèõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü àäàïòà-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÑÑ. Ïðè öüîìó ñåðåä
õâîðèõ áóëè ä³òè îáîõ ñòàòåé, óñ³õ äîñë³ä-
æóâàíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é òà ç ð³çíîþ
ôîðìîþ öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó. Âîäíî÷àñ
íàìè âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü íåçàäîâ³ëüíîãî
ð³âíÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÑÑ ó
42 % çäîðîâèõ ³ 50 % õâîðèõ ä³òåé. Çîê-
ðåìà, òàêèé ð³âåíü ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 7 ä³òåé
ç³  ñïàñòè÷íîþ äèïëåã³ºþ òà  ó  îäíîãî
âîñüìèð³÷íîãî õëîïöÿ ç³ çì³øàíîþ ôîðìîþ
ÄÖÏ.  Ñë³ä  â ³äçíà÷èòè,  ùî àáñîëþòí³
çíà÷åííÿ ÀÏ ó çäîðîâèõ ä³òåé ñâ³ä÷èëè ïðî
âèñîê³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ÑÑÑ. Ó òîé
÷àñ ÿê äëÿ ä³òåé ³ç ÄÖÏ õàðàêòåðèñòèêà
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ÑÑÑ çà àáñî-
ëþòíèìè çíà÷åííÿìè ÀÏ áóëà íåîäíî-
çíà÷íîþ. Çàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè, ¿õ ìîæíà
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê íèçüê³, ñåðåäí³ òà
âèñîê³ äëÿ ä³òåé â³êîì 7, 8 ³ 9 ðîê³â â³ä-
ïîâ³äíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äëÿ ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 9 ðîê³â ³ç ÄÖÏ
õàðàêòåðí³ á³ëüø âèñîê³ ïîð³âíÿíî ç ¿õ
çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè ñòóï³íü ôóíêö³î-
íàëüíîãî íàïðóæåííÿ ÑÑÑ òà ð³âåíü ¿¿
ä³ÿëüíîñò³,  ïðîòå îäíàêîâ³ àäàïòàö³éí³
ìîæëèâîñò³.

2. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àìïë³òóäíî¿ òà
âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿ ìîæå áóòè äîäàò-
êîâèì ìåòîäîì ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè

äëÿ îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíèõ àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

3. Äëÿ çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì òà ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ä³òÿì 7�9
ðîê³â ³ç ÄÖÏ ñë³ä âðàõîâóâàòè ÀÏ ÑÑÑ äëÿ
ïåðåäáà÷åííÿ âèíèêíåííÿ êðèòè÷íèõ ïåð³î-
ä³â ó ¿¿ ðîáîò³ òà çíèæåííÿ ñòóïåíÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî íàïðóæåííÿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿.

Ë.Ñ. ßçëîâèöêàÿ, Ì.Ð. Õàðà, Ë.Ã. Ïàëàìàð

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÌ ÏÀÐÀËÈ×ÅÌ

Èçó÷åíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) äåòåé îò 7
äî 9 ëåò ñ äèàãíîçîì äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) 
ñî ñðåäíå âûðàæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
Óñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ âîçðàñòíàÿ ðàçíèöà
ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì öåíòðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Âûÿâëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêîé
ðåàêöèè äåòåé ñ ÄÖÏ â îòâåò íà äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî àäàïòàöèîííîìó ïîòåíöèàëó,
ðàññ÷èòàííîìó ìåòîäîì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àìïëè-
òóäíîé è âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðè, ñðåäè áîëüíûõ äåòåé
âñòðå÷àåòñÿ 38 % ñ âûñîêèì, à 50 % - ñ íèçêèì óðîâíåì
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÑÑÑ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë.

L.S. Yazlovytska, Ì.R. Khara, L.H. Palamar

AGE-DEPENDENT PECULIARITIES OF THE
FUNCTIONAL STATE OF CARDIOVASCULAR
SYSTEM IN CHILDREN WITH CEREBRAL
PALSY

The age-dependent peculiarities of the functional state of the
cardiovascular system (CVS) in children of 7-9 years old with
cerebral palsy (CP) with moderately marked functional disor-
ders have been studied. Statistically significant age difference
in multiple indicators of central circulation has been detected.
Age-dependent peculiarities of hemodynamic response in
children with CP in response to dosed physical load have been
revealed. The adaptive capacity of the CVS was calculated by
the method of comparative analysis of the amplitude and the
variation heart rate monitoring.  We found that 38% of the
studied children had a high level of adaptive capacity of the
CVS, while 50%  of the children had a low level of adaptive
capacity of the CVS.

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ä³òåé
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